
Ricorda! 
l’azzardo è un problema di 

tutti!-
L’azzardo è una grave 
forma di inquinamento 

ambientale-
L’azzardo può diventare 

una “malattia” molto 
grave!-

L’unica mossa vincente è 
evitare di giocare!

Associazione Giocatori Anonimi
tel: 340 1529838 Genova  

Fondazione Antiusura 
Santa Maria del Soccorso Onlus
tel: 010 2543236 - 010 2513577 Genova  

Fondazione Auxilium
tel: 010 5299528/544 Genova

Arcidiocesi di Genova 
Caritas Diocesana
tel: 010 2477015/18 Genova

Avvocati in rete per il sociale
tel: 010 8376230 Genova

Fondazione Centro di solidarietà 
Bianca Costa Bozzo Onlus
tel: 328 4816845 Genova

Ser.T Zona Distrettuale 8 - Ponente
tel: 010 8499877 Genova

Ser.T Zona Distrettuale 9 - Medio Ponente
tel: 010 8494030 Genova Sampierdarena

Ser.T Zona Distrettuale 10 - Valpolcevera
tel: 010 8494030 Genova Sampierdarena

Ser.T Zona Distrettuale 11 - Centro
tel: 010 8494670/76 80 Genova 

Ser.T Zona Distrettuale 12 - Valbisagno
tel: 010 8494827 Genova

Ser.T Zona Distrettuale 13 - Levante
tel: 010 8496330/318 Genova 

A chi rivolgersi

Il presente depliant si inserisce in una più ampia 
campagna di comunicazione sui rischi derivanti 
dall’azzardo realizzata da ASL3 con la preziosa 
collaborazione di: Associazione Giocatori Anonimi, 
Fondazione Antiusura Santa Maria del Soccorso 
Onlus Genova, Fondazione Auxilium, Arcidiocesi di 
Genova Caritas Diocesana, Avvocati in rete per il 
sociale e CEIS - Centro di Solidarietà di Genova.

Scarica il libretto informativo su www.asl3.liguria.it

Per una precisa scelta editoriale ne è stata creata 
anche una versione “open”, priva di loghi e contatti, 
a disposizione di enti pubblici e soggetti non profit 
che vogliano personalizzarla e stamparla. 
Per ottenerla è sufficiente richiederla all’indirizzo 
comunicazioneASL3@asl3.liguria.it.

Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze

L’AZZARDO?
non è un

Gioco

Conoscere, Capire, 
Scegliere... Fare!
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I problemi azzardo-correlati si sviluppano 
spesso in maniera subdola e nascosta.

“Una volta che comincio a giocare smetto solo 
quando non ho più soldi. Se vinco continuo a 
giocare, per vincere ancora di più; se perdo, 
devo continuare a giocare, per rivincere i soldi 
persi”. 
(testimonianza di un giocatore) 

In questi casi tutti i pensieri e le emozioni 
dei giocatori sono concentrati solo ed 
esclusivamente sul gioco, con conseguenze 
sempre più negative come perdita di 
controllo, difficoltà finanziarie, problemi 
con la famiglia, con l’attività lavorativa e nei 
rapporti sociali.
E’ un problema trasversale che coinvolge 
uomini e donne di tutte le età e anche 
giovanissimi. 

Tutti siamo a 
rischio!

L’importanza di chiedere aiuto
Molte persone non chiedono aiuto perché 
non riconoscono l’azzardo come un 
problema o non sanno dove e a chi 
rivolgersi. 
Spesso sono gli amici e i familiari a 
riconoscere la problematica molto prima 
della persona che ne è colpita, che però 
spesso viene supportata in modo 
improprio: prestare denaro, saldare i debiti 
e minimizzare il problema in realtà non 
aiuta ma mantiene inalterato il 
comportamento.
Occorre invece affidarsi alle istituzioni e 
alle associazioni che da tempo, seriamente, 
si occupano di questo tema. Il primo e più 
importante passo è riconoscere di non 
poter far da soli.

Anche il familiare può fare il 
primo passo.

Hai problemi di azzardo?  
        Verificalo con il test!

1. Hai mai perduto tempo dal lavoro 
per il gioco? 

2. Il gioco ha mai reso la tua vita 
familiare infelice? 

3. Il gioco ha danneggiato la tua 
reputazione? 

4. Hai mai sentito rimorso dopo il 
gioco? 

5. Hai mai giocato per ottenere soldi 
con i quali pagare debiti o risolvere 
difficoltà finanziarie? 

6. Il gioco ha causato diminuzione di 
ambizioni o efficienza? 

7. Dopo una perdita, hai mai sentito il 
bisogno di ritornare per vincere 
quanto perduto? 

8. Dopo una vincita sentivi il bisogno 
di ritornare e vincere di più? 

9. Hai mai giocato fino all’ultimo 
euro? 

10. Hai mai chiesto prestiti per 
giocare? 

11. Hai mai venduto qualcosa per 
finanziare il gioco? 

12. Eri riluttante ad usare i soldi 
destinati al gioco per altri scopi? 

13. Il gioco ti ha mai fatto mancare 
alle necessità della tua famiglia? 

14. Hai mai giocato più a lungo del 
preventivato? 

15. Hai mai giocato per allontanarti da 
disagi o problemi? 

SI NO
16. Hai mai commesso - o pensato di 
commettere - atti illegali per finanziare 
il gioco? 

17. Hai mai avuto difficoltà a dormire 
per il gioco? 

18. Difficoltà, discussioni, frustrazioni o 
altro ti spingevano verso il gioco? 

19. Ti sei mai sentito spinto a 
festeggiare momenti felici con qualche 
ora di gioco?  

20. Hai mai pensato all’autodistruzione 
quale risultato del gioco?

Leggi i risultati capovolgendo questo 
pieghevole.

SI NO

L’esperienza degli operatori conferma che le persone con 
problemi di azzardo rispondono sì ad almeno 7 delle 20 
domande proposte.
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